AO)‏ يقضترى عطألق غير ابق 


















إذا نظرتم حولكم الآن سواء كنتم في الشارع أو في السوق أو في المنزل؛ 
لوجدتم أن آکثر الناس من حولكم يتحدثون عبر هواتفهم التقالة او يلعبون بها او 
يكتبون رسائل قصيرة؛ ونادراً ما تجدون أشخاصاً يتحادثون أو يتسامرون وجهاً لوجه 
بل وأصيحت هذه الهواتف النقالة حاجة أساسية لغالبية الأشخاص؛ وأصبحت شغلهم الشا 
أيضاً. 
فهل من المفترض أن تغنينا هذه الهواتف عن التواصل الحقيقي فيما بینتا؟ وهل أصيحت نقمة 
عن كونها نعمة؟ 
لدلك أرى أن تبدا بسؤال أتفسنا هته الأسثلة والإجابة عليها بسرعة. 


سے 
yo‏ 

- أسبوعية تنشرها دار القبس للصحافة والطباعة والنشر بترخیص من شركة الإنشاءات والتجارة (قسم السلع الإستهلاكية) جدة , المرخصة من شركة والت ديزني ص.ب. ۲۱۸۰۰ الصفاة‎ aa 
D (E-Mail), any متال البهتساوي البرید‎ Per areal رسزبسريدي ۱۳۰۷۸ ماتف 1۸۱۲۸۲۲ ناس ۸۱۲۷۲۸! الناشر: شركة دار القيس.‎ 
شركة المجموعة الكويتية‎ tı ٠ ۰۷۱۱۹۱: للاشتراك الرجاء الاتصال على وکلاء او الساخن‎ manal@algabas.com.kw 
| VON EAs sth - (Y) 1۵۳۰۹۰٩ فاكس: ۲4۱۷۸۰۹ - دية الشركة السعودي للتوزیع, هاتف:‎ - ۲٤۱۷۸۱۰ / VÎ Y للنشر والتوزيع - هاتف:‎ 
1 -ers@saudi-distribution.com أو‎ info@saudi-distribution.com (E. MM GY aE ‚saudi-distribution.com: الموقع على الانٹرنت‎ (Y) 
fi البحرين‎ = )۰٦(۳۹۱۸۳۵٣/٤/٦ الإمارات: شركة الإمارات للطباعة والنشر والتوزيع - هاتف: ۰(۳۹۱۹۵:۱/۲/۳) - فاکس:‎ (8002440076), id! الهاتف‎ 0 
1۲۱۸۰۰ -فاکس: ۲۹۰۱۸۰ - قطر: دار الثقافة والطباعة والصحاقة والنشر والتوزيع - هاتف: 571187 - فاكس:‎ ۲۹٠۰۰۰ مؤسسة الهلال لتوزيع الصحف, هاتف:‎ 

-عمان: المتحدة لخدمة وسائل الإعلام. هاتف: ۷۰۰۸۹۵ - فاكس: ٠5517‏ - سوريا: المؤسسة العربية السورية لتوزيع المطبوعات - يرما 

هاتف: ۱۱(۲۱۲۷۷۹۷) - فاکس: ۱۱(۲۱۲۲۵۳۲) - الأردن: شركة أرامكس للنقل الدولي السريع - هاتف: (OT ONAL‏ - قاكس: 

۳ ) - لبنان: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات — هاتف: ۱(۳۱۸۱۰۷) فاكس: à‏ 
“(yr‏ طبعت بطابعالقبس - دولة الكويت Y lira]‏ 
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أحدهم‎ NIIN حدهم سرق فکرتی! النطة‎ 
! = الاحتياطية هي سرقة بنك الفثران!‎ 
كك ني!‎ 
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إثباته! ا حروف الأولى لاسمك‎ else لا‎ a ul 
منقوشة على الأداة!‎ 3 Id یس‎ 




































































سأعطيك بعض من أدوات «دنقل»! ومع بعض 
القطع الا خري ل اللصوص سيدفع الناس لرؤيتها! 











لا! أريد مكافحة الجرعة لاستعادة 
التذكارات من اللصوص الكبار 
وعرضها فى «متحف hûş yb‏ 


A 
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أنت صدیق حقیقی! ستقبض على 
| اللصوص وتطلق سراح «دنقل»! 














سرقة بنك المدينة الذي فصلني 
oY‏ أضعت عشرة آلاف درهم! 


هل تفكر في 


“Sones أحد‎ 



































Gul‏ الفتش! اسحب کل القفازات 
الوردية من الدينة وقل للصحافة 
أن شاحنة قفازات سرفت! 





























1 TT Y 
ابحثا الأمر واحضرا لی مجموعة من‎ o 5 RTE 
O تچ کی سے ل‎ 
زات!‎ 




















آخری وسأضمن 
Sad‏ الم ۹ 











آرجو أن ينجح محاميك 
إثبات براءتك! 
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بطاقة من جزر النخيل! الان 
Bie 7‏ 


فهمت كيف ساعدته! 




















هناك أصناف من الجواقة لها مذاق 
حلو؛ ویعضها حامض. ومن الممكن JS‏ 
بذور خمرة الجوافة ولبها Lao‏ وقد يقدم 
الناس شرائح الجوافة الحلوة مع القشدة عند 
نهاية الوجبات على Ll‏ صنف من الحلوی. . وتصنع من 
الجوافة الحامضة المربی والحلوی والعصائر أو تستخدم نكهة 
في الكعك والایس کریم. یتراوح طول آشجار الجوافة الدائمة الخضرة ما بين 
۵ وه أمتار. 
والجوافة فاكهة مدارية قد تكون مستديرة الشكل أو على شكل بيضة 
أو كمثرى. تزن الثمرة الواحدة نحو ۲۸: for‏ جم» قشرها أصفر 
أو أخضر فاتح. 


ge :ف ما‎ A CT 
uni, 
تعددت وتنوعت كذلك طرق ا کو ؟ واول‎ OSEA a) 
(Road Race), درا جات الطريق‎ eb اع‎ 
ET النساء فيتس‎ Lei « pS ۲۲۸ المسافة‎ 


1 وتتراوح مسافة السباق للدراجات الجبلية E. Mountain biking‏ 
وه كم Les Jha pl‏ بين ۳۰ و٤٠‏ كم ٹلنساء اذ یٹم تحديدها das dika‏ 
| يوم السباق 

ما الدراجات الخاصة بالمضمار (Velodrom)‏ فتشهد تطورًا مستمرًا في 
صناعتها dum‏ أن وزنها الان Y‏ يعد یتجاوز ۹ کجم. 
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1 ہے‎ Genî ee 
une ار‎ 
الحركات الخارقة‎ 
ريتسو بو اودان‎ 
يوشي يوشي يون‎ 
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في لعبة ریبو٦‏ لفتح جمیع الأبوا 

أوقف اللعبة ثم اضغط باستمرار على الزر L1‏ 
اضفط بعد ها ۸ و .۵ ec Xua‏ رها A‏ 

وذخائر اضافیة: أوقف اللعبة ثم اضفط باستمرار 
على 1اثم اضغط A Xu & Xu à © m mous,‏ 





آتمنی لك الصحة والعافية و 
العاجل باذن «all‏ وأوصيك 

بأوامر Lab Y‏ وطاعتها طا 7 
الرجاء إرسال رسالة للاطمئتان عليك 


ولا هي كتابة العنوان واسمك كاملا 


| ن من شرام المجلة يسيب 
الامتحاتات: فأتمنى أن تصلك هذه 
السطور القليلة Las)‏ 

المجلة لصديقاتها الوقیا 

لك بالشفاء والتفوق باذن 





39st 
اعتت ارك لانقطاعك اسلة المحلة‎ 
E سا کہ‎ 
آتمنی ان‎ Les . cere ner ew 
ee 
ات يدم‎ 
پت يف واقتراحاتك. وشكوا لك‎ ae 
e طیبه یمتا‎ alg وكل سنة‎ ida Bu 
: سامجيني لم آنسه ولكني ا‎ 
TEN التي آرجو اد تقبليها هدية من جميع العاملين‎ 
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وجدتها! سأ 
7 
اقة! 


متحرکا Y‏ 
قصرا 





7 الطریق إلى المدرست 






ساعد کرکوں على 
معرفة الطریع 
سط 











۲ أخبتي ‏ كل مکان.. إذا كان عندكم سؤال او اي استضتار Y‏ تترددوا 2 إزساله إلى العنوان التالي 
& الكويت ص,ب ۲۱۸۰۰ الصفاة الرمز البريدي ۱۳۰۷۸ = مجلة ميكي 

3 A 

٭٭ہ 


أى E‏ تفضل» de‏ 
q‏ الدجاج al‏ عظام اللحم؟ 










هاو Y‏ تذكرني بالطعام: Gls‏ جائع جدًا جداء ھممم؛ الدجاج 
اللذيذ واللحم الشهيء يا سلام. آتمنی لو قدم ميكي Legio ÛL‏ 
منهما ولكنه بالخارج IL‏ أرجو ألا یتآخر في العودة. 






يفيدني أكثر من القراءة والدراسة. أحيانًا كثيرة يغضب مني 


آصدقائي لغيابي عنهم إلا آنهم اعتادوا على هذا بعد فترة. 









متى سترتب منزلك بشكل لائق ومنظم؟ 


Lil‏ آرتبه, ولكنه مليء «Lêl‏ قديمة تحتاج إلى صناديق خاصة حتى 
أحتفظ بها . فهي قيمة ورثتها عن أجدادي ولا أستطيع التفريط فیها. 
تری هل لديك صناديق لحفظ أشيائي؟ 





أشكرك يا عزيزتي على رأيك الجميل في شخصي المتواضع: 
وان كنت أخالفك الرأي فدهب ليس شخصًا سيئًا ولكنه يحتاج 
إلى من یقهمه. آنا آنتظر أن تتغير طباعه واهتماماته فھذا هو 
الأمل الوحيد في تحقيق حلمي. 







«j‏ الديناصور 
di Br — >‏ - 
هل تحب الديناصورات؟ ما رأيك لو أصبح عندك 


زي الديناصور من صنع يدك!! إليك الطريقة 
لتحقق ذلك: 






غمص۔٥ ۲-مقص ۳-أقلام ٤۔ففاز مطاطي‎ bên 


-١‏ اطو الورق المقوى بشكل اسطوانة بحيث تتسع 
élu ss‏ واصنع فتحتين امام عينيك. 
۲- اصنع وجه الديناصور من الورق المقوى 
۶2 وثبته فوق الاسطوانة. 
Y‏ اصنع حلقات ورقية من لون 
مختلف لتزيين الرقبة والأقدام 
pda =f‏ الدیناصور سن 
شريط ورقي أحمر اللون. 
٥۔‏ اصنع مخالبًا من الورق 
المقوى وألصقها على 
Sen ir‏ 
4 - ٦۔‏ اصنع Sua‏ من 
الورق المقوى أو من بقایا | 
القماش. 
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da €‏ وسام شرف 


في حقل عالمي معیب, يشهده العالم كله عبر الأقمار 

| الصناعية. يقوم ملك السويد في العاشر من شهر دیسمبر 

|| من كل عام بتسليم الفائزين جائزة «نوبل» أشهر جائزة 
عالمية يخلدها التاريخ الإنساني. 





مؤسس aê‏ وہ هو الكيميائي Ua path,‏ توبل» مخترع الدینامیت. 
والدي أوصى بتخصیص wile‏ ثروته في تقديم dues‏ جوائز لاصحاب أعظم 
الاكتشافات والاختراعات التي تخدم الانسانية في مجالات el AI‏ والكيمياء» 
والطب. وا لدب والسلام وقدمت Ja‏ مرة alê‏ ۱۹۵۱م۔ 

A‏ ثم آضاف البتك السويدي المركزي جانزة سادسة؛ وهي جائزة «توبل» في العلوم 
A‏ وقدمت لاول, مر ۃغی عام PITA‏ 


منح جائزة «نويل» « كل عام لمن يستحقها من أي جنسيات العالم؛ ویتسلم الفائزون جواتزهم في 

وم ٠١‏ دیسمیر من كل عام في ذكرى وفاة العالم الكيميائي «ألفريد توبل» صاحب الجائزة. 

تسلم جائزة «نویل» في الكيمياء والفيزياء والطب والأدب والعلوم الاقتصادية بالسويده Lal‏ 
جانزة «نويل» « للسلام qebalê‏ في coka ol»‏ , عاصمة الترویج. 

وقد يشترك شخصان أو ثللاثة.في جائزة واحدة؛ آو يفوز يها 

متفردًا من يستحقها بجدارة. 













هي جائزة مالية (نحو ۹۲۰ ألف دولار) 
وميدالية ذهبية تحمل على أحد وجهيها 
نقشا لوجه ,الفريد توبل.. أماالقيمة 
الأكبر لهذه الجائزة فهي قيمتها المعنوية 
والشرفية التي لا تقدر بثمن. 
ولقد فازالعالم المصري الدكتور 
«أحمب زويل» NS aie‏ بجائزة نويل في 
الكيطياء alas‏ ۱۹۹۹م من أجل ایحاثه 
J)‏ فی الکیمیاء. وکشفه عن 
الفيمتوتانية وخركةالتضاغالات 
الكيميائية بين SHAN‏ مما يودي إلى 
3,95 علمية جديدة لخدمة الانسانية 
في القرن الحادي وا لعشرین؛ ویعد 
العالم الدكتور «آحمد زویل» هو خالث 
مصري فاز بجائزة «تویل»؛ بعد 
الرنیس الراجل,,آتور. السادات» الذي 
حصل علیها في السلام عام 2۱۹۷۸ 
والأديب «نجیب محفوظ, الذي حصّل 
عليها للأداب في عام م 





Vai:‏ كما تعرفون يا أصدقائي أن 
qew‏ © الاکتشافات والاختراعات العلمية 
(هورا Lege‏ 2 تقدم الحياة البشرية على الأرض .۲۴ 
فالاختراع يبدأ Sale‏ بفكرة تخطر على D)‏ 

بال أحد المتحمسين ولا یتوقف الأمرا 
عند هذه الفکرۃ, بل يأتي من يُدخل على 
ا هذه الفكرة التحسينات والتعديلات مما 
يجعلها أكثر فائدة ۔ Big‏ هذا الباب سأعرفكم 
على بعض زملائي ال مخترعين 
واکتشافاتھم۔ a‏ 


Ar. 


بالید» وكان WAN‏ يقضي شهورًا وأحيانًا ستوات في نقل 
النسخة الواحدة. 















وقد تم اختراع الطباعة في أبسط أشكالها على أيدي الصينيين منذ أكثر من ألفي سنة. فقد كانوا يأتون بكتلة 
خشبية مسطحة ينقشون عليها بالحفر حروقا أو تصاميم نافرة يطلونها بالحبر, ثم يضغطون فوقها صحیقة الورق 
لطبع ما حفروه. ورغم ذلك كانت طريقة بطيئة ومكلفة أيضًا. 


ابتكر الطباع الألماني «يوهان جوتنبرغ» طريقة أفضل للطباعة في القرن nn‏ 

الخامس عون جعات خباعة العتب أشرع Sina en a‏ ف yaz‏ اسم dik‏ / 
كاملة على لوح خشبي, pue‏ حروف طباعة متفرقة gle‏ كتل خشبية 4 
منفصلة متساوية الارتقاع, بحیث یمکن استخدامها بالترتیب 
المطلوب لتکون کلمات وجمل. وبعد الطبع یعاد ترتیب تلك 
الحروف ثائية لترکیب کلمات وجمل آخری. ويد من الضغظ 
على الحروف المحيرة بالید. استخدم «جوتتبرغ» مكبسًا ÛÎ‏ 
لفط CNE SENTE RES „kaya al xali‏ 
التحسينات التي أضيفت على الطريقة الصينية إلا أن 
عملية الطباعة نفسها ظلت بطيئة. 













يعد «لورنس كوستر» الهولندي, و«نقولا جنسون» 
الفرنسي, و«وليم كاكستون» الانجليزي من الطباعين 
المشهورين في تلك الحقبة. 
يم کاکستون / 
ولد ple‏ ۱۶۲۲م» وهو sal‏ رواد الطباعة à‏ اتجلتراء طبع À‏ 
کتابه الأول عام «e VE YO:‏ وترجم GAS‏ من الکتب إلى 
الانجليزية وطبعها, وقد بلغ ما طبعه من الکتب حوالي ۱۰۰ D‏ 
„US‏ منها „US‏ عن الشطرئج 
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يستعد لمواجهة الأمواج 
الصعبة 




















الغضب سلوك سيئ يفسد العلاقات بينك وبين الآخرین 
وهو عبارة عن انفعال يُعرف بأنه اضطراب حاد يشمل 
الجسم کله. ویوثر على سلوك الإنسان. فيجعله يتصرف 


عندما تغضب تضيق (ul yê‏ الجسم. ويزداد ضغط الدم؛ وتتوتر العضلات 

وقد تصطك الأسنان ببعضها بعضّاء ويزداد التنفس سرعة وحدة. وترتعد الايدي 

1 وقد يُصاب القلب بأزمة.‎ de 

ويعقب ثورة الغضب Lila‏ شعور بالإثم والقلق؛ وقد يصاب الإنسان بصداع دائم أو بقرحة 

المعدة نتيجة تزايد الافرازات الحمضية مما يسيب SD‏ في جدارها؛ وينتج عنه الام 
شديدة. كلما تثاول:طعامًا. 


ولكي تتجنب الغضبء أقدم لك قواعد بسيطة ترشدك إلى كيفية 
التحكم في انفعالاتك منها: 
۱- تغيير الموضوع , 
]دا حدث موقت معین» dias‏ شه بالغضب والانفعال: فحاول ان 
توجه انتباهك إلى موضوعات أخرى غير التي سببت لك هذا 
الفضب (ga‏ يساعدك على cata seuil‏ من الاتفعال؛ 


PR‏ : ۲- سيطر على أعصابك 

تعلم كيف تسيطر على أعصابك عندما يواجهك موقف 

«daga وهذا بالطبع يتطلب تدريبًا وقدرة وإرادة‎ ¿La 

ولهذا فلا تتوقع أن تحقق هذه السيطرة على 

`` الفور. بل إن الامر قد يستغرق بعض الوقت. 

لكنك في النهاية سوف تتمكن من التحكم في 
أعصابك. 


۳- كن Gata‏ 
إذا وجه اليك شخص ما الحديث بعنف. 
فحاول ألا تتفعل, بل أجبه بهدوء موضحًا 
وجهة نظرك في الأمر, أو مبديًا النصح 
4J‏ وغالبًا ما يؤدي سلوكك هذا إلى أن 


} يذهب die‏ الغضب ويهدأ. 
| ۶ 





الغضب يسيب تعطيلاً لقدرة 
الانسان على التفكير السليم: 
ویشل إمكانيته على رؤية 
الأمور بشكل صخيح» ومن ثم 
فان الانسان یصدر أحكاما 
خاطئة عندما يكون غاضبًا۔ 
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إن إعداد الناقة للركض في السباقات ليس بالأمر السمل, وكل 
المضمّرين أكدوا أن الأمر مرهق: ويحتاج إلى Jı‏ وقوة أعصاب 
وقوة ذاكرة. 

وضي عالم الهجن لا تدخل الناقة السباق مباشرة بل يلزمها إهداد ضر Bus‏ 

رياضة وتاريخ أصيل 

سباق الهجن ليس مجرد رياضة الهدف منها الحصول le‏ جائزة ما ea,‏ 
daily‏ عطر5 من تاریخنا العربي: وفیه يقطع الجمل الممتافات جرا 
يقام هذا السباق في دولة الامارات العربية المتحدة؛ وبقية دول en‏ التي تقدم له کل الرعاية. 
سباقات مختلفة : 3 
الهجن ليست كلها متماثلة في قدرتها على الركض وعلی التحمل؛ حيث أن الكبير لديه القدرة على التحمل أكثر. 
لذا يتم تقسيم الإبل المشاركة في السباقات حسب السن والنوع. 
ويبين الجدول التالي أنواع السباق المخصصة للجمال: 


الداية وعمرها 
foo‏ يقام للبعير الذي يزيد عمرها عن ٦‏ سنوات 
سباق الحول |یقام للنوق قوق ٦‏ سنوات 
ثنايا أبكار يقام للأيكار ذات الخمس سنوات 
ala,‏ للأبكار ذات الأربع سنوات 
إيذاع جعدان (adîl‏ ؛ سنوات 
والبعيز والنوق والإبل والقعود والأيكار كلها مسميات للجمال. 
ملعب السباق 5 
٠ pie‏ کم. ويوجد على طول الطريق استراحات وخيام مجهزة بكل الخدمات 
م ي وعلى جا انبي !ا لب TA‏ توجد الاشجار 
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زات الهجن 
Dis‏ أجسامها: إلا أنها تحب المداعبة LG nie D ue‏ وه سهاء 
هی مطيعة ولدیها قابلية سريعة ٭ لاٹھا تنفذ ما يريدة صاحبها طالما لا پستخد. tarte‏ 











x و‎ 

تضرب إطلاقا أثناء السباق. يكفي أن call‏ بعصاً لتعدل اتجاهها, 

يمكن تدريبها في وقت قصیر, فهي آسرع من الحيوانات الأخرى على التعلم. ولها en‏ 
التي تعودت على رؤيته. ù‏ 

فرسان تحت العاشرة 3 

الفرسان الذين يمتطون الجمال للاشتراك في ‚Blu‏ يكونون تحت سن العاشرة. فكلما خف وزن الفارس كلما 
al)‏ عة 

يتشا الفارس qa‏ هذه الحيوانات Li‏ : ويعرف كيفية التحكم بها وبسرعتھا مثذ صغره. 


شروط المباراة 
يتطق lat‏ والفاکز هو أول من يصل إلى خط النهاية: دون أن يكون قد ارتکب أية أخظاء أثناء السباق مثل 
ضرب أو ركل القارس المتافس. 


الاعداد والتدریب ضروریان قبل السباق 

اذل هیلاع السباق کیک أن راكوا يقودها cd Ls ains‏ ل Da o au‏ الاقلال 
من شحمهاء مما يستوجب عمل برنامج تدریبی لها يبدأ بالمشي الخفیف ثم المشي لمدة يومين ین تم مرن علي 
الركض السريعوهكذأ لمدة شهور an‏ السباق شه تیدا تدریبات et‏ باق داخل ملعب السباق 
ذاته. 


من هو المضمّرة 
المتسابق هو الذي يقود الابل فى السباق. أما المشرف على السباق فيُسمى المضمرء ودوره يتضمن الإشراف 
والرغاية والتدریب والتوجیه: وقيادة السباق من علي الارض. 


بطاقة المشاركة 

< ١ ٠ les للمتسابق أن يحصل على بطاقة المشاركة,‎ De 
> الهجن ونوعها واسم المالك والھجان ورقمه‎ Ki 
> as امن والشوط الذي سيشازك‎ ۱ 


nal‏ سباق للهجن 

قام في ال عهودية» ويشارك 3 
المهرجان هجن من دول مجلس > 
التعاون الخليجي ويصل عدد الهجن 
المشاركة إلى أكثر من ٠‏ هجين. > 















الكويت ص.ب ۲۱۸۰۰ الصفاة الرمز البريدي ۱۲۰۷۸ - مجلة ميكي 


Ce N Nû ™ 


| انصم إلى أصدقاء ميكي عن طريق إرسال صورتك إلى العنوان التالي: 










ديمانة رفعت نعيم 
Y‏ سنوات 
ميني 


أمجد عبدالله العلوان 
Û‏ ۹ سنوات 
السعودية 


:هاجر نور الدين عبدالله 
st‏ 34 : آشهر 








WHAT'S SO STRANGE 
ABOUT THAT ? 





sia في‎ 







-أنت فزت بالجائزة الأولى في - وما هو الغريب 


lar شاعري‎ 


YOU WON FIRST ۲ 
PRIZE IN A POETRY 
| CONTEST ? YOU 7 


مسابقة الشعر؟ أنت؟ 





THAT SHOWS HOW LITTLE YOU KNOW 
ME. THE JURY WAS MOVED TO TEARS 
BY MY POEM "GREEN HILLS" 








- هذا يبين لا تعرفني جيدا. لقد 
دمعت عيون لجنة الحكم من قصيدتي 
(الهضاب الخضراء)۔! 







- لم تبد لي آبدا 
کمن ينظم الشعر! 








[I THOUGHT IT WAS | 
VERY POETIC ! 








۶ هي 


THAT SHOWS HOW MUCH | KNOW YOU ۱ 
THOSE “GREEN HILLS" ARE YOUR PILES | 
OF DOLLARS, AREN'T THEY À 


- هذا يوضح كم Li‏ أعرفك Wage‏ 











هذه (الهضاب الخضرا 


أكوامك من الدولارات. أليس كذلك؟ 





واد 


آخیرا 
ربطلون یقوم 














